Vaiko pyktis: 12 patarimy tévams, kaip
mokinti valdyti emocijas

Viena pagrindiniy priezasciy, deél ko tévai atveda vaikus nuo 2 iki 10 mety pas
psichologqg, yra vaiky pyktis. Pirmosios agresijos apraiskos pasireiskia dar kiidikystéje, kada
vaikas susiduria su socialiniu pasauliu. Maziems vaikams, kurie dar neiSmoko valdyti savo
emocijy, sunku sutvardyti pyktj, jnirsj. Daznai tévai teigia, kad jy vaikas patiria pykcio
priepuolius, biina agresyvus su kitais vaikais ar tévais.

Tévams daznai dél to biina neramu, jie nezino kaip reaguoti j vaiko pyktj ar agresija, kiek
leisti vaikui reiksti savo emocijas, o kada jau stabdyti.

Normalu, kad vaikas vieng ar kelis kartus parkris parduotuvéje, kai nenupirksite norimo
zaislo, pasiginCys dél nepatinanciy ruby ar ,,neskanaus“ maisto. Tai rodo, kad vaikas vystosi,
didéja jo sugebéjimas mastyti, reikSti nuomong. Nenormalu biina tada, kai suauges zmogus
pradeda pildyti visus vaiko norus, kad tik Sis neverkty, nerékty, nekelty isterijy.

Vaikai fiziSkai agresyviausi biina 2-4 mety amziaus. Nuo 5 mety vaiky fiziné agresija
pereina | zoding agresija, t.y. supykes vaikas jau pajégia savo pykti iSreik$ti verbaliai, pvz.:
nebespiria, nekanda, o sako: ,,AS taves nemyliu, nedraugausiu, galvg nupjausiu®. Tokia vaiko
emocijy iSraiska parodo, kad jo raida eina tinkama linkme. Sunerimti reikia tada, jei vaikas savo
agresija nukreipia j save (pvz.: raunasi plaukus, tranko galva j sieng), jei vaiko fizin¢ agresija
tesiasi ir sulaukus penkeriy mety, jei vaikas kankina gyviinus ir jei vaikas piktas buna didZiaja
dienos dalj be paaiSkinamos priezasties.

Pirmiausia, kg reikéty atsiminti, kad pyktis yra normali emocija, pykti yra nei gerai nei
blogai. Tik svarbu, kad pyktis biity iSreiSkiamas socialiai priimtinais buidais. Vaiko uzslopintas
pyktis gali buti daug pavojingesnis ir atnesti daugiau zalos vaiko sveikatai. Taigi vaikams reikia
leisti pykti ir mokinti tg pykti iSlieti tinkamais budais.

Kaip galite mokinti vaikus pyk¢io valdymo:

1. Patys supyke islikite kiek jmanoma ramesni, t.y. kai pykstate nerékite ant vaiky, nes jie savo
pyk¢io metu nukopijuos Jisy elgesj ir supyke réks ar trankys durimis;
2. Vaiko pykc¢io metu reikia irgi elgtis ramiai, kalbéti ramiai, atsiséti. Svarbu suprasti vaiko
pyk¢io funkcija. Vaikui pyktis yra ,sunki emocija ir jei suauggs zmogus | ja sureaguoja
audringai vaikui i8biiti savo emocijose yra dar sunkiau;
3. Jei labai sunku susitvardyti, kai vaikas isterikuoja, stipriai pyksta ar kitaip veda Jus IS
kantrybeés, naudinga padaryti iSminties pauzg:

e Suskaiciuoti iki 10; atbuline tvarka; i§ 100 atiminéti po 7;

o Pajudekite, pasirgzykite;

o Jkvepkite ir iSkvépkite;

o Paziiirékite j veidrod; ir nusiSypsokite;

o Uzsidarykite vienas;



o Atsigerkite vandens;

o Isivaizduokite Salia gera draugg ar autoriteta;

« Zenkite atgal;

o Pasakyti sau stabdanciy zodziy.

4. Ipykes vaikas negirdi, kg Jus norite jam pasakyti ar pamokyti, vaiko pyk¢io metu reikia jj tik
raminti, o aukléti tada, kai vaikas yra ramus. Jei pyk¢io metu su vaiku velsités | diskusijas tik
paastrinsite situacija;

5. Mokykite Zodziais iSreiksti savo emocijas, sakykite: ,,Man atrodo tu pyksti, ar a$ teisi? Tu
supykai nes...? Tau nepatinka, kai...*. Jei vaikas sunkiai kalba, mokinkite ji kalbéti, kreipkités
pagalbos pas logopeda, nes vaiko pyktis ir kalba yra labai susij¢ dalykai. Kai vaikas negali
pasakyti ko jis nori, kaip jauciasi, jam kyla didziulis pyktis.

6. Mokinti vaika, kad pyktis praeina, tai emocija, kaip banga, kuri ateina ir nueina, reikia tik
palaukti ir neprisidaryti ripesciy.

7. Naudokite vizualizacijas, kurios vaikui padés geriau suvokti savo pyktj ir ji valdyti. Keletas
vizaulizacijy pavyzdziy:

o Bombos vizualzacija. Paaiskinkite vaikui, kad pykdamas jis buna kaip tiksinti bomba.
Pasiiilykite isivaizduoti bomba su daugybe jvairiaspalviy laidéliy, kuriy vienas yra
raudonas. Jei nori bombg jis gali nupiesti. Kad padaryty bombg nekenksmingg, liepkite
nukirpti ar nutraukti raudong laidelj, — tai jis gali padaryti kiekvieng karta kilus pyk¢iui.
Véliau, tik pajute ji apimant pykciui, pasitlome nukirpti raudong bombos laidelj,
primindami neigiamas pasekmes: ,,Biity gerai, kad nukirptum bombos laidelj, kitaip taves
laukia bausme. Tikrai bty gaila.” Vaikas jgyja aiskig veiksmingg priemon¢ kontroliuoti
savo pykciui.

o [sivaizduok, kad pyktis tai tavyje gyvenantis drakonas/pyk¢io debesélis, 0 tu esi riteris,
kuris turi stebuklingy ginkly su tuo drakonu kovoti. Kai supyksti uzsimerk ir jsivaduok,
kaip riteris nugali drakona.

o [sivaizduok savo pykt], kaip didziulj sniego ritinj ir kai supyksti po truputéli mintyse ta
sniego gniuzulg istirpink iki mazytés sniego gnitiztés.

8. Mokinti atpazinti kiino poju¢ius, kai vaikas pyksta. Pyktj suvaldyti tada, kai jis yra paciame
pike yra praktiSskai nejmanoma, todél svarbu mokinti vaikg savo pyktj pastebéti anksciau ir ji
iSreiksti socialiai priimtinais buidais. Jei pastebite, kad vaikas pradeda pykti, perspékite ji, kad
greitai nebegalés suvaldyti savo emocijy ir pasiiilykite kaip jas tinkamai iSreiksti.

9. Mokykite, ka daryti kai vaikas pyksta, kaip jis gali iSreikSti savo emocijas, sakykite: ,, Tu gali
pykti, bet negali musti draugo. Kai supyksti gali suspausti tvirtai kumscius ir palaikyti arba gali
supykes patrepséti, nupiesti ir suplésyti savo pyktj... .

10. Kai vaikas pyksta, stenkités nevartoti tokiy pasakymy: ,,Nesinervuok*; , Neturétum pykti‘;
,Nesielk kaip mazas vaikas“; ,,Nesijaudink, viskas bus gerai“. Kai taip sakote vaikas girdi:
,,Mano jausmai negeri‘; ,,Suauges nesupranta, kaip tai svarbu*; ,,Mama galvoja, kad as blogas*.
11. Nereikia ir negalima pildyti kiekvieno vaiko noro, bet juos reikia iSgirsti ir parodyti vaikuli,
kad jj girdite ir suprantate.

12. Kai vaikas nusiramina, tada su juo aptarkite, kas sukélé jam pyktj, kaip jis gali sau padeti, kai
yra piktas.
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